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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ            ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.07 ОСНОВЫ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА В СФЕРЕ ДОРОЖНОГО 

ДВИЖЕНИЯ  

 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по  

профессии 23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин, входящей в 

состав укрупненной группы профессий  23.00.00 Техника и технологии наземного 

транспорта. 

Рабочая программа общепрофессиональной учебной дисциплины может быть 

использована  в дополнительном профессиональном образовании и 

профессиональной подготовки работников, повышения квалификации и 

переподготовки в области сельского хозяйства по профессиям  ЕТКС ОК 016-94:   

 19203 - тракторист;   

 13583 - машинист бульдозера - тракторист; 

 13509 -  машинист автогрейдера - тракторист; 

 14390 - машинист экскаватора одноковшового - тракторист; 

 

при наличии основного общего образования. Опыт работы не требуется. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  общепрофессиональный учебный цикл 
В таблице представлены междисциплинарные связи, направленные на 

формирование компетентностей: 

 
Предшествующие 

дисциплины и МДК 

Сопутствующие 

дисциплины и МДК 

Последующие 

дисциплины и МДК 

ДУПК.03 Введение в 

профессию 

 

ОП.01Слесарное дело 

ОП.02Электротехника 

ОП.03Основы технической 

механики и гидравлики 

ОП.05Охрана труда 

МДК.01.01 Устройство, 

техническое обслуживание 

дорожных, строительных и 

лесных машин 

УП.01.01Учебная практика 

МДК.02.01Управление и 

технология выполнения 

подготовительных и 

землеройно-транспортных 

работ с применением машин 

соответствующего назначения 

 

ОП.03Основы технической 

механики и гидравлики 

МДК.01.01 Устройство, 

техническое обслуживание 

дорожных, строительных и 

лесных машин 

УП.01.01Учебная практика 

ПП.01.01Производственная 

практика 

МДК.02.01Управление и 

технология выполнения 

подготовительных и 

землеройно-транспортных 

работ с применением машин 

соответствующего 

назначения 

УП.02.01Учебная практика 

ПП.02.01Производственная 

практика 
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1.3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

 осуществлять управление дорожными и строительными машинами; 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

 законодательства в сфере дорожного движения; 

 психофизиологические   основы  деятельности водителя; 

 основы управления транспортными средствами; 

 правила оказания первой помощи; 

 

1.4. Вышеперечисленные требования к результатам освоения учебной 

дисциплины направлены на формирование следующих общих и 

профессиональных компетенций 

 
ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.1 Проверять техническое состояние дорожных, строительных и лесных 

машин. 

ПК 1.2 Осуществлять монтаж и демонтаж рабочего оборудования. 

ПК 1.3 Проводить ежесменное и периодическое техническое обслуживание. 

ПК 1.4 Выполнять работы по подготовке к постановке и снятию с различных 

видов хранения. 

ПК 1.5 Оформлять техническую и отчетную документацию по техническом 

обслуживанию. 

ПК 2.2 Осуществлять технологическую настройку систем и регулировку рабочих 

органов. 

 

Дисциплина ОП.07 Основы законодательства в сфере дорожного движения 

введена за счет вариативной части в количестве 96 часов. Данная дисциплина 

необходима для изучения правил дорожного движения. С целью получения 

студентами  квалификацию тракторист категории «С», «Е», «D».  
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1.5. Количество часов на освоение рабочей  программы учебной 

дисциплины: всего 96 часов, в том числе:          

 

обязательной аудиторной учебной нагрузки учащегося – 91  час; 

самостоятельной работы учащегося – 5  часов; 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 96 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  91 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 14 

Самостоятельная работа студента (всего) 5 

в том числе:  

  

Промежуточная аттестация в 3 семестре экзамен 

 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Тематический план 

и содержание 

учебной 

дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Уровень 

освоения 

Коды компетенций 
1
, формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Изучение основ  законодательства в сфере дорожного движения. 

Тема 1.1. 

Законодательство в 

сфере дорожного 

движения. 

Содержание учебного материала  5/5 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

Законодательство, определяющее правовые основы 

обеспечения БДД. 

Задачи и принципы Уголовного кодекса РФ. 

 Понятия преступления и его виды. 

Административные правонарушения в области дорожного 

движения 

Ответственность за нарушения БД и эксплуатации 

транспорта. 

5 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие   

Тема 1.2. Общие 

положения, 

основные понятия и 

термины, 

используемые в 

Правилах дорожного 

движения. 

Содержание учебного материала 2/2         1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

Значение Правил в обеспечении порядка и безопасности 

дорожного движения. Общая структура Правил. Основные 

понятия и термины, содержащиеся в Правилах. 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие  
 

Тема 1.3. 

Обязанности 

участников 

Содержание учебного материала 2/2 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

Права и обязанности водителей транспортных средств.  

Права и обязанности пешеходов и пассажиров. 

2 
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дорожного 

движения. 

 ПК 2.2 

В том числе практических занятий  

  

Тема 1.4. Дорожные 

знаки. 

Содержание учебного материала 16/9 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

Предупреждающие знаки. 

Знаки приоритета. 

Запрещающие знаки. 

Предписывающие знаки. 

Знаки особых предписаний. 

Информационные знаки. 

Знаки сервиса. 

Знаки дополнительной информации(таблички). 

Знаки дополнительной информации(таблички). 

9 

В том числе практических занятий 7 

Практических   занятия   № 1: Предупреждающие знаки. 1 

Практических   занятия   № 2: Знаки приоритета 1 

Практических занятия № 3: Запрещающие знаки. 1 

Практических занятия № 4: Предписывающие знаки 1 

Практических занятия № 5:  Знаки особых предписаний 1 

Практических занятия № 6:  Информационные знаки       1 

Практических занятия № 7:  Знаки сервиса   1 

Тема 1.5. Дорожная 

разметка. 

Содержание учебного материала 4/4 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

Горизонтальная дорожная разметка. 

Горизонтальная дорожная разметка. 

Вертикальная дорожная разметка. 

Вертикальная дорожная разметка. 

4 

В том числе практических занятий  

  

Тема 1.6. Порядок Содержание учебного материала 2/2 1 ОК 01–04, 
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движения и 

расположение 

транспортных 

средств на проезжей 

части. 

Порядок движения и расположение транспортных средств 

на проезжей части. 

Порядок движения и расположение транспортных средств 

на проезжей части. 

2 ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий  

  

Тема 1.7. Остановка 

и стоянка 

Содержание учебного материала 2/2 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

Порядок остановки транспортных средств. 

Порядок стоянки транспортных средств. 

2 

В том числе практических занятий  

  

Тема 1.8. 

Регулирование 

дорожного 

движения. 

Содержание учебного материала 3/3   

Средства регулирования дорожного движения. 

Значение сигналов светофора и действия водителей в 

соответствии с этими сигналами. 

Значение сигналов регулировщика и действия водителей в 

соответствии с этими сигналами. 

3 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий  

  

Тема 1.9. Проезд 

перекрестков. 

Содержание учебного материала 4/4   

Общие правила проезда перекрестков. Порядок проезда 

перекрестков. Порядок проезда регулируемых перекрестков. 

Порядок проезда регулируемых перекрестков. 

Порядок проезда нерегулируемых перекрестков. 

Порядок проезда равнозначных перекрестков. 

4 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий  

  

Тема 1.10. Проезд 

пешеходных 

Содержание учебного материала 3/3   

Проезд пешеходных переходов, мест остановок 3 1 ОК 01–04, 
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переходов, мест 

остановок 

маршрутных 

транспортных 

средств и 

железнодорожных 

переездов. 

маршрутных транспортных средств и железнодорожных 

переездов. 

Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. 

Проезд пешеходных переходов. 

Движение через железнодорожные пути. 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий   

  

Тема 1.11. Порядок 

использования 

внешних световых 

приборов и звуковых 

сигналов. 

Содержание учебного материала 2/2   

Порядок использования внешних световых приборов и 

звуковых сигналов. 

Порядок использования внешних световых приборов и 

звуковых сигналов. 

2 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий  

  

Тема 1.12. 

Требования к 

оборудованию и 

техническому 

состоянию 

транспортных 

средств. 

Содержание учебного материала 2/2   

Перечень неисправностей и условий, при которых 

запрещается эксплуатация транспортных средств. 

Основные положения по допуску транспортных средств к 

эксплуатации и обязанности должностных лиц по 

обеспечению безопасности дорожного движения. 

2 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий  

  

Тема 1.13. 

Буксировка 

транспортных 

средств, перевозка 

людей и грузов. 

Содержание учебного материала 2/2   

Буксировка транспортных средств, перевозка людей и 

грузов. 

Буксировка транспортных средств, перевозка людей и 

грузов. 

2 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий  
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Раздел 2 Психофизиологические   основы  деятельности водителя. 

Тема 2.1. 

Познавательные 

функции, системы 

восприятия и 

психомоторные 

навыки. 

Содержание учебного материала 2/2   

Понятие о психических процессах (внимание, память, 

мышление, психомоторика, ощущение и восприятие) и их 

роль в управлении транспортным средством. 

Свойства нервной системы и темперамент. Влияние эмоций 

и воли на управление транспортным средством. 

2 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий  

  

Тема 2.2. Этические 

основы деятельности 

водителя. 

Содержание учебного материала 2/2 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

Общая культура человека как основа для безопасного 

поведения на дорогах. Мотивация безопасного вождения. 

Мотивация власти и ее роль в аварийности. 

Этические качества личности. Этика водителя и его 

взаимоотношения с другими участниками дорожного 

движения. 

2 

В том числе практических занятий  

  

Тема 2.3. Основы 

эффективного 

общения. 

Содержание учебного материала 2/2 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

Основы эффективного общения. Качества, которыми 

должен обладать идеальный водитель. Ценности и цели 

водителя, обеспечивающие безопасное управление 

транспортным средством. 

Понятие конфликта. Источники и причины конфликтов. 

Профилактика возникновения конфликтов. 

2 

В том числе практических занятий  

  

Тема 2.4. 

Эмоциональные 

Содержание учебного материала 6/6 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 Эмоциональные состояния водителя. Психические 6 
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состояния и 

профилактика 

конфликтов. 

состояния, влияющие на управление транспортным 

средством: утомление, монотония, эмоциональное 

напряжение. 

Приемы и способы управления эмоциями. 

Саморегуляция и профилактика конфликтов 

(психологический практикум). 

Саморегуляция и профилактика конфликтов 

(психологический практикум). 

Саморегуляция и профилактика конфликтов 

(психологический практикум). 

Саморегуляция и профилактика конфликтов 

(психологический практикум). 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий  

  

Раздел 3 Основы управления транспортными средствами. 

Тема 3.1. Посадка 

тракториста. 

Техника управления 

трактором. 

Профессиональная 

надежность 

тракториста. 

Содержание учебного материала 4/4 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

Посадка тракториста. Техника управления трактором. 

Посадка тракториста. 

Техника управления трактором. 

Профессиональная надежность тракториста. 

4 

В том числе практических занятий  

  

Тема 3.2. Дорожное 

движение. Дорожные 

условия и 

безопасность 

движения. Влияние 

свойств трактора на 

эффективность и 

Содержание учебного материала 6/3 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

Дорожное движение. 

Влияние свойств трактора на эффективность и безопасность 

управления. 

Действия тракториста в нештатных (критических) режимах 

движения. 

3 

В том числе практических занятий 3 
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безопасность 

управления. 

Действия 

тракториста в 

нештатных 

(критических) 

режимах движения 

Практическое занятие № 8:  Дорожные условия и 

безопасность движения. 

1 

Практическое занятие № 9: 

Дорожные условия и безопасность движения. 

1 

Практическое занятие № 10: 

Действия тракториста в нештатных (критических) режимах 

движения 

1 

Самостоятельная работа обучающихся:  2   

Написание доклада по теме: «Влияние свойств трактора на 

эффективность и безопасность управления»  

1 

Написание доклада по теме: «Действия тракториста в 

нештатных (критических) режимах движения»  

1 

Тема 3.3. Принципы 

эффективного и 

безопасного 

управления 

трактором. 

Обеспечение 

безопасности 

наиболее уязвимых 

участников 

дорожного движения 

Дорожно-

транспортные 

происшествия. 

Содержание учебного материала 4/3 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

Принципы эффективного и безопасного управления 

трактором. 

Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников 

дорожного движения Дорожно-транспортные 

происшествия. 

Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников 

дорожного движения Дорожно-транспортные 

происшествия. 

3 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие № 11: 

Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников 

дорожного движения Дорожно-транспортные 

происшествия. 

1 

Раздел 4.  Правила оказания первой помощи. 

Тема 4.1. 

Организационно-

Содержание учебного материала 2/2 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 Организационно–правовые аспекты оказания помощи 2 
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правовые аспекты 

оказания первой 

помощи. 

пострадавшим при дорожно-транспортном происшествии. 

Общие принципы оказания первой медицинской помощи. 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся: 1 

Написание доклада по теме: «Общие принципы оказания 

первой медицинской помощи»  

1 

Тема 4.2. Оказание 

первой помощи при 

отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения. 

Содержание учебного материала 6/5 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

Восстановление и поддержание проходимости верхних 

дыхательных путей. 

Проведение сердечно-лѐгочной реанимации. 

Техника искусственной вентиляции легких  «рот к роту». 

Техника искусственной вентиляции легких  «рот к носу». 

Непрямой массаж сердца. 

5 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие № 12:    Непрямой массаж сердца. 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 

Написание доклада по теме: «Проведение сердечно-

лѐгочной реанимации» 

1 

Написание доклада по теме: «Техника искусственной 

вентиляции легких  «рот к роту»»  

1 

Тема 4.3. Оказание 

первой помощи при 

наружных 

кровотечениях и 

травмах. 

Содержание учебного материала 4/2 1 ОК 01–04, 

ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

Остановка кровотечения и наложение повязок. 

Временная остановка кровотечения. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 13:  Наложение жгута. Наложение 

повязок. 

1 

Практическое занятие № 14:  Иммобилизация при 

отдельных видах переломов. 

1 

Тема 4.4. Оказание Содержание учебного материала 4/4 1 ОК 01–04, 
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первой помощи при 

прочих состояниях, 

транспортировка 

пострадавших в 

дорожно-

транспортном 

происшествии. 

Извлечение пострадавшего из транспортного средства и его 

перемещение. 

Проведение осмотра пострадавшего. Определение 

признаков жизни. 

Оказание первой помощи при прочих состояниях. 

Транспортировка пострадавших в дорожно-транспортном 

происшествии. 

4 ОК 7, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий  

  

Всего:  76/14   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Реализация программы учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете  

«Основы законодательства в сфере дорожного движения». 

 

Оборудование учебного  кабинета «Технической механики и 

гидравлики»:  
 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству студентов; 

 комплект деталей, инструментов и приспособлений по дисциплине; 

 комплект бланков технологической документации по дисциплине; 

 комплект бланков первичной документации по специальности; 

 комплект учебно-методической документации по дисциплине; 

 наглядные пособия и учебные фильмы по дисциплине; 

 

Технические средства обучения:  

 

 АРМ преподавателя 

 мультимедийной оборудование (экран, проектор, ноутбук); 

 лицензионное программное обеспечение профессионального назначения; 

 

Технические средства обучения: 

 

 АРМ преподавателя 

 мультимедийной оборудование (экран, проектор, ноутбук); 

 лицензионное программное обеспечение профессионального назначения; 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники:  

 

 Николенко В.Н. Первая помощь при ДТП. Базовый цикл: учебник водителя 

транспортных средств всех категорий / В.Н. Николенко, Г.М. Кавалерский, 

А.В. Гаркави. – 2-е изд., стер. – М: «Академия», 2023г. 

 Правила дорожного движения Российской Федерации. Официальный текст  с 

комментарии и иллюстрациями. -  М.: Книготорговая компания «Атберг-98», 

2024 -  64 с., ил. 

 

Дополнительные источники:  

 



 17 

 Секирников В.Е. Теоретическая подготовка водителя автомобиля:  учебник 

для студ. учреждений сред. проф. образования./ В.Е. Секирников, МЛ.Э. 

Никитина, Л.В. Тимофеев.  – М.: «Академия», 2018г 

 Пегин П.А. Законодательство в сфере дорожного движения. Базовый цикл : 

учебник водителя транспортных средств всех категорий и подкатегорий / 

П.А. Пегин. –М.: «Академия», 2018г. 

 

 

Интернет-ресурсы: 

 

 https://www.pdd24.com/pdd-onlain?hl=ru_RU 

 https://pdd-exam.ru. 

 https://pddticket.ru 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения
2
 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины:  

- основные понятия и термины 

ПДД 

правильно формулирует 

понятия и объясняет 

термины ПДД 

- устный опрос; 

- тестирование; 

- Экзамен; 

- требования к деталям  

и сборочным единицам 

общего  

и специального назначения 

правильно формулирует 

требования к деталям и 

сборочным единицам 

общего и специального 

назначения 

- принцип работы 

механического, 

гидравлического и 

электрического оборудования 

правильно формулирует 

основные понятия ПДД 

Перечень умений, 

осваиваемых  

в рамках дисциплины:  

- осуществлять управление 

дорожными и строительными 

машинами 

самостоятельно читает 

кинематические схемы 

- оценка 

выполнения 

практических 

занятий; 

 - Экзамен; 

 

                                                           

 

https://pdd-exam.ru/
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